5 Kinder- & Jugend Badmintontraining

Fir Kinder und Jugendliche von 5-18 Jahren

Hast du Lust auf Bewegung, Spal3 und spannende Badmintonspiele?

Dann komm zu unserem professionell betreuten Badmintontraining! In einer
freundlichen und motivierenden Atmosphére lernen Kinder und Jugendliche die
Grundlagen des Badmintons, verbessern ihre Technik und entwickeln ihre
sportlichen Fahigkeiten.

Training beinhaltet

« Badminton-Grundlagen und Techniktraining

» Koordination, Bewegung und Fitness

» Forderung von Teamgeist, Fairness und Maotivation

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr
Sporthalle Armin-Maiwald-Schule, Monheim-Baumberg

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene — alle sind herzlich willkommen!

Kontakt & Anmeldung:
Geschaftsstelle BTSC

Trainerin: Adrita Saha
DOSB Trainer C — Breitensport (Badminton)

Wir freuen uns auf viele motivierte junge Spielerinnen und Spieler!
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