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Jahresprogramm 2026 - Stand Februar

Fitness- und Skigymnastik

Trainingszeiten: Montags und Donnerstags 18 bis 19 Uhr, sowie 19 bis 20Uhr
Sporthalle Waldbeerenberg, Europaallee 1, Baumberg,

Donnerstags nach den Sportstunden treffen wir uns in einem Lokal nahe der Sporthalle.

Mitgliederversammlung Mo 23.03.26 20.15Uhr

Im Clubraum der Sportanlage Waldbeerenberg treffen wir uns, wahlen den Vorstand und sprechen tber
Jahresaktivitaten und die Finanzen der Abteilung. Gerne nehmen wir auch neue Teilnehmer in das
Organisationsteam auf. Vorschlage sind erwinscht!

In den Osterferien Do 02.04 + Do 09.04.26:
Radfahren mit Einkehrschwung. Treffen donnerstags um 18 Uhr vor dem Edeka, Geschwister-Scholl-Str. in
Baumberg. Bei anhaltendem Regen wird nicht gefahren!

Fruhjahrswanderung

Wetterabhangig findet auch im Friihjahr am Fr 01.05.26 (Tag d. Arbeit) eine Tages-Wanderung statt.

Treffen um 11 Uhr vor dem Edeka, Geschwister-Scholl-Str. Es geht in Fahrgemeinschaften zu einer schénen
Rund-Wanderstrecke in der Umgebung und anschlieRend gibt es eine Einkehr.

Fahrradtouren ganztagig

Am Do 14.05.26 (Chr.Himmelfahrt) und am Do 04.06.26 (Fronleichnam), Treffen jeweils um 11 Uhr vor dem
Edeka, Geschwister-Scholl-Str. Unterwegs machen wir ein Picknick mit den mitgebrachten Leckereien und zum
Abschluss eine Einkehr im Restaurant.

Kleine Radtour mit anschlielendem Grillfest

Wir treffen uns zum Radeln um 17.30Uhr an der Sporthalle Waldbeerenberg am Freitag, den 17.07.26,
Anschliel3end ab 18.30 Uhr wird gemeinsam gegrillt. Im Clubraum lauft ein Film zur 2026er Skifahrt in Livigno.
Anmeldung erforderlich per Mail an fitundski.info@gmail.com oder in die WhatsAppGruppe!

In den Sommerferien ab 20.07.26:

Montags treffen wir uns zum gemeinsamen Training zum "Sport im Park" auf der groRen Wiese Ernst-Lemmer-
Str.50 in Hellerhof. Start ist dort um 19Uhr.

Nur bei Regenwetter gibt es an den Montagen 10.08., 17.08., 24.08. und 31.08.26 gemeinsames Training in
unserer Sporthalle am Waldbeerenberg von 18.30 bis 20.00 Uhr.

Donnerstags ab dem 23.07.(und am 30.07., 06.08., 13.08., 20.08., 27.08.26)

Radfahren mit Einkehrschwung. Ca. 20-30km zu schénen Zielen / Restaurationen in der Umgebung.
Treffen um 18 Uhr vor dem Edeka, Geschwister-Scholl-Str. Bei anhaltendem Regen wird nicht gefahren!

Herbstwanderung

Am So 01.11.26 (Allerheiligen) Treffen um 11 vor dem Edeka, Geschwister-Scholl-Str.
Es geht in Fahrgemeinschaften zu einer schénen Rund-Wanderstrecke in der Umgebung.

Weihnachtsfeier
Termin und Restaurant werden noch mitgeteilt.

Skifahrt 2027
Privat organisierte Skifahrt, Ziel und genauer Zeitraum liegen noch nicht fest.

Informationen zu allen Veranstaltungen erhaltet ihr zeitnah per Mail und Uber WhatsApp !

BTSC, Europaallee 1, 40789 Monheim fitundski.info@gmail.com Fir das Abteilungsleitungsteam:
https://btsc1897.de/ski-und-fitnesstraining Toni Krista, Peter BaR
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